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Barnbdrandets
Fordelar

Visste du att det finns férdelar med att béra ditt
barn nira mer 4n att slippa vagnen och en
16sning nir barnet 4r ledsen?

Bada gynnas emotionellt och fysiskt!

- bada badar i oxytocin — som dr kroppens egna “jag
mir bra” hormon. Barnbirandet frimjar dess
utséndring och frimjar anknytningen mellan den som
bér och barnet.

- littare att méta barnets behov, frimjar lyh6rdheten
for barnets signaler.

- nirheten uppmuntrar till mer frekvent amning och
méjliggdr och underlittar amning dven utanfor
hushillet (om man valt att amma).

-frimjar sémn och minskar spiadbarnsgrat, bidrar
med en behaglig position f6r kolikbarn och bidrar till
lugna och mer ndjda bebisar.

-m6jliggdr barnet att ta del av Er virld pa annat sitt
in fran vagnen.

- minskar risk f6r postpartum depression — att béra
barn har lugnande effekt fér bide den som bir och
barnet.

-kroppsstirkande egenskaper f6r dem som bir
och f6r barnet, dir balanssinne, nacke, bl och rygg
stimuleras ndr de 4r vakna — precis som buklige.

- Korrekt birande frimjar friska hofter och minskad
risk f6r skalldeformitet (positionell plagiocephali)
som kan uppsta vid mycket ryggliggande.

killa: Babywearing Benefits for New Moms - Fourth
Trimester Retreat

Grunder
| att
bdra barn

Underbar tid Ni har framfér Er!
Er birrsesa borjar under graviditeten
och den magiska nirheten fortsitter

utanfér magen med bada féraldrarnal

Vi kommer i denna folder skrapa pa ytan i grunderna

f6r vad som dr bra att kinna till for ett tryggt och

sikert barande, vill ni sedan ha individuell hjilp finns
BarnFamn till Ert férfogande!



https://fourthretreat.com/10-science-backed-benefits-of-babywearing/
https://fourthretreat.com/10-science-backed-benefits-of-babywearing/
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Sdkerhet och Position
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=> Hoéjden och frimjande av fria luftvigar
-ditt birdon oavsett val, ska endast na
barnets 6ronsnibb.
-Du ska latt kunna ha dversikt 6ver barnets
ansikte och sikerstilla fria luftvigar.
Vilket innebir neutral position pa huvudet,
sd huvudets position inte dr for langt bak
eller f6r langt ner mot bréstkorgen. Vid
behov stotta barnets haka med bebisens ena
hand s4 hakan inte kan falla ner mot
brostkorgen.
Om barnet vill, ska barnet vid behov kunna
rora huvudet fritt i vaket tillstind.

=>» Materialet ska inte vara korvat éver barnets
rygg utan vil dtdraget f6r bra position och
komfort.

=> Position. Vaket eller sovande positionering
i biardon, ar alltid
M- position med benen — dvs knina hogre
upp an rumpan.
J position, (beroende pa ilder), dvs rak
6verkropp (sd man kan se sig omkring i
vaket tillstind nir stabiliteten tilliter detta)
s.k aktiv position men M positionen med
benen bibehalls.
C position beskriver barnets kurvatur éver
ryggraden. I folkmun pratar man om
att ’barnet ska kunna fisa dig i naveln”.

Vilka Bardon finns det?

SJALAR:

1 vigs strech trikasjal

- foljsamt material som endast t6jer sig pa bredden
men inte pa lingden. Vissa aktorer kallar det dven f6r
(2 way strech).

2 vigs strech trikasjal

- féljsamt material som t6jer sig pa bredden och pa
lingden. Vissa aktérer kallar det dven for

(4 way strech).

Vivd sjal

- Hogt kvalitativt material

Erbjuds i olika lingder och mateialkombinationer

sd att alla ska kunna hitta just den egenskapen som
man bist tycker om. Finns olika sitt och tekniker att
knyta sjalen pa, si den passas alla kroppar och behov.

Ringsjal

- Ar en kortare modell p4 vivdsjal, som har insydda
2 st sjalringar fOr att fista/sjustera sjalen med.

Ar alltid ett enaxlat birande, men man kan

variera att ha ringarna pa sin hégra resp. vinstra axel.

At tinka pa:

Ndr barnet har mer sittande position och vill se sig
omkring i sjalen innan den kanske somnar, da gar det
inte att dra at sjalens ovre del lika tight som det behovs
senare nar barnet somnat.

Ndir barnet vil kommit till ro och somnat, for att
erbjuda den det stidet som behivs under somnen,
Spann om Sjalen, sd att materialet dr korrekt dtdraget
[for optimalt stod och komfort for bade Dig och barnet.

Vilka Bdrdon Finns det?¢

SELAR:
Meh dai
— kombination mellan sjal och sele. Dir
ryggpanelen efterliknar en sele, men den har linga
sjalindar uppe och nere som man knyter.

Halfbuckle

— ir en kombination mellan knytsele (meh dai) och
sele. Den har en ryggpanel, midjebilte med
kndppning som en sele men sjalindar sd den knytts
upp till som en meh dai.

Fullbuckle

— sedvanligt sagt barsele. Bestir av ett

midjebilte, 2 st axelband med reglerbara spinnen.
Axelbanden kan antningen béras parallellt som en
ryggsick eller korsas pé ryggen.

Onbuhimo

— har inget midjebilte utan fungerar som en
ryggsick. Bestir av axelband och en ryggpanel.
Ryggpanelens nedre del har en férlingning
omfamnar barnets rumpa och materialet ldses av
barnets vikt mellan barnet och den som bir.
Barnet kommer hégt upp och kan dirmed se 6ver

axeln.



http://www.barnfamn.se/

